
Tableur	général	des	rencontres	à	vélo
Voyage	dans	le	Nord	de	la	France	et	en	Belgique

Durée	 Trajet	prévu Associa>on	à	rencontrer Entre>en	avec	 Contact Remarque
1	jour Creil	-	Compiègne Campos	de	Mandinga	Professor	Osga h9ps://www.facebook.com/resistencia.dezumbi
1	jour Compiègne	-	Saint-QuenEn
1	jour Saint-QuenEn	-	Maubeuge	/	Haumont
1	jour Maubeuge	/	Haumont	-	Mons
1	jour Mons	-	Charleroi
1	jour Charleroi	-	Namur Capoeira	Team h9ps://capoeirateam.be
1	jour Namur	-	Liège
2	jours Liège	-	Aix-la-Chapelle Capoeira	SIAO																																Capoeira	Brasil	Aachen h9ps://fr-fr.facebook.com/capoeira.siao/
1	jour Aix-la-Chapelle	-	Maastricht
1	jour Maastricht	-	Hasselt Capoeira	World h9ps://www.capoeiraworld.be/clubs
1	jour Hasselt	-	Antwerpen
6	jours Antwerpen	-	Leuven	et	Bruxelles Angoleiros	do	Mar
1	jour Bruxelles	-	Tournai
6	jours Tournai	-	Lille
1	jour Lille	-	Lens
1	jour Lens	-	Douai
1	jour Douai	-	Valenciennes
1	jour Valenciennes	-	Cambrai
1	jour Cambrai	-	Arras Campos	de	Mandinga	Contramestre	Cleiton
1	jour Arras	-	Amiens
1	jour Amiens	-	Beauvais

Voyage	sur	la	côte	Ouest	de	la	France
Durée	 Trajet	prévu Associa>on	à	rencontrer Entre>en	avec	 Contact Remarque
1	jour Lille	-	Gand ABADA	capoeira	Gand	-	Brugges ? h9ps://abadacapoeirabelgica.be
1	jour Gant	-	Bruges ABADA	capoeira	Gand	-	Brugges ? h9ps://abadacapoeirabelgica.be
1	jour Bruges	-	Dunkerque ABADA	capoeira	Dunkerque	 ? h9ps://www.facebook.com/artcapoeira59/ S'assurer	s'ils	sont	toujours	acEfs
1	jour Dunkerque	-	Calais X X X
1	jour Calais	-	Boulogne-sur-Mer	/	Baincthun Grupo	Capoeira	Brasil	do	Mestre	Claudio	Basilio ? h9p://capoeirabrasil.free.fr/presentaEon.html S'assurer	s'ils	sont	toujours	acEfs
1	jour Boulogne-sur-Mer	/	Baincthun	-	Le	Touquet X ? X
1	jour Le	Touquet	-	Abbeville	/	Pendé	 X ? X
1	jour Abbeville	-	Dieppe X ? X

1	jour Dieppe	-	Rouen
Grupo	Biriba	Brasil	OU	Flavien	Macenko	Golo	à	
So9eville-lès-Rouen ? h9p://www.biribabrasil.com/fr/

1	jour Rouen	-	Fécamp X X X

1	jour Fécamp	-	Le	Havre AssociaEon	de	Capoeira	du	Havre ?
h9ps://www.lehavre.fr/annuaire/associaEon-socio-
culturelle-de-capoeira-du-havre S'assurer	s'ils	sont	toujours	acEfs

1	jour Le	Havre	-	Honfleur Balanço	na	Ginga	Capoeira	Honfleur ?
h9ps://www.facebook.com/profile.php?
id=100053946677486

1	jour Honfleur	-	Lisieux AssociaEon	Lagoa	Azul ?

h9ps://actu.fr/normandie/lisieux_14366/lisieux-une-
nouvelle-associaEon-consacree-a-la-
capoeira_44787469.html

1	jour Lisieux	-	Mortagne-aux-Perches Esperança	Capoeira
Instrutores	Onça	e	
Lanranjeira h9ps://esperancacapoeira.fr

1	jour Mortagne-aux-Perches	-	Alençon Racinartmonie ? h9ps://www.facebook.com/assoRacinartmonie/

1	jour Alençon	-	Flers Origem	Negra Caroline	Berteau h9ps://www.facebook.com/OrigemNegraCaroline/
Je	connais	déjà	Caroline,	mais	nous	ne	sommes	pas	entré	en	réel	
contact	depuis	plus	de	six	ans	

1	jour Flers	-	Caen
Arte	Capoeira	Caen																																																				Lagoa	
Azul	Normandie ?

h9ps://www.facebook.com/ArteCapoeiraCaen/																																																																					
h9p://www.lagoaazul-normandie.fr/newlagoa/le-
groupe/les-cours-ou-et-quand/																																							
h9ps://www.capoeiralagoaazulnormandie.fr/contact/
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1	jour Caen	-	Bayeux	/	Saint-Vigor-le-Grand Lagoa	Azul	Saint-Vigor-le-Grand ?
h9ps://www.saintvigorlegrand.fr/2020/10/16/capoeira-
lagoa-azul-saint-vigor/

1	jour Bayeux	/	Saint-Vigor-le-Grand	-	Cherbourg Angoleiros	do	Mar	Cherbourg ? h9p://capoeira-cherbourg.com/horaires-et-lieux/ S'assurer	s'ils	sont	toujours	acEfs

1	jour Cherbourg	-	Saint-Lô Grupo	Senzala	OU	Grupo	Arte	Negra Cédric	Lemasson

Tel : 06 47 26 25 03            	h9ps://www.ouest-france.fr/
normandie/la-haye-pesnel-50320/une-associaEon-de-
capoeira-s-implante-5963827

1	jour Saint-Lô	-	La	Haye-Pesnel Evea	Capoeira ? h9p://eveacapoeira.free.fr/perso.html
1	jour La	Haye-Pesnel	-	Mont-Saint-Michel X X X

1	jour Mont-Saint-Michel	-	Saint-Malo	/	Dinard X X X

Loger	à	Le	Juch	près	de	Saint	Malo.	La	mairie	a	apparement	des	
hébergements	réservés	aux	vélos.	Il	faut	leur	demander	(Source:	
Dominique	sur	Blablacar).

1	jour Saint-Malo	/	Dinard	-	Combourg Compagnie	Ladainha ? h9ps://cieladainha.fr/cours-et-stages-2/
1	jour Combourg	-	Fougères X X X Ce9e	étape	pourrait	être	supprimée.

1	jour Fougères	-	Vitré Origem	Negra Caroline	Berteau h9ps://www.facebook.com/OrigemNegraCaroline/
Je	connais	déjà	Caroline,	mais	nous	ne	sommes	pas	entré	en	réel	
contact	depuis	plus	de	six	ans	.	Ce9e	étape	pourrait	être	supprimée.

3	jours Vitré	-	Rennes		OU		Combourg	-	Rennes

Capoeira	Brasil	Rennes																																									Passaro	de	
Ouro																																																			Capoeira	Cadets	de	
Bretagne																														CoopéraEve	Bretonne	de	
Capoeira	(CBC) ?

h9ps://www.facebook.com/groups/7222748407/																																																
h9ps://capoeira-rennes.fr																																																									
h9ps://cadets.fr/acEvites-capoeira/																																						
h9ps://cbcapoeira.wordpress.com

1	jour Rennes	-	Lamballe/	Saint	Brieuc Capoeira	Ginga	Nago	Armor	-	Terreiro	de	Bamba Contramestre	Coisado h9ps://www.facebook.com/ginganagoarmor/

1	jour Saint-Brieuc	-	Lannion/	Morlaix/	Trégor
Angoleiros	do	Mar	Trégor	Lannion																			AssociaEon	
Boîte	à	Rythme ?

h9ps://www.facebook.com/profile.php?id=100080049005869																	
h9ps://www.facebook.com/groups/532950440083952/

1	jour Lannion/	Morlaix/	Trégor	-	Brest/	Landerneau
Nação	Palmares	Capoeira																																			Capoeira	
Mandara	Landerneau ?

h9ps://nacaopalmarescapoeirabrest.wordpress.com/
cours/																																							h9ps://www.facebook.com/
LusoCapoeira/ S'assurer	si	Mandara	Landerneau	est	toujours	acEf

1	jour Brest	-	Quimper Capoeira	Liberdade																																															CAMAB															

Johann	Briant	aka	
Professor	Maneiro														
Francisco	Paranhos

h9ps://www.mjckerfeunteun.org/cours-de-capoeira-
quimper/																																							h9ps://www.ouest-
france.fr/bretagne/quimper-29000/a-quimper-l-air-de-la-
capoeira-angola-souffle-de-nouveau-sur-penhars-
a3a22c0e-2b6f-11ed-a1d8-3e7a40866dc2

1	jour Quimper	-	Lorient Manteiga	Salgada	Lorient		OU	CBC	Capoeira ?
h9ps://capoeira-lorient.com																																	h9ps://
cbcapoeira.wordpress.com

1	jour Lorient	-	Quiberon MACAC	Quiberon ? h9ps://cbcapoeira.wordpress.com/associaEon-m-a-ca-c/
1	jour Quiberon	-	Vannes Capoeira	Brasil	Vannes ? h9ps://capoeira-brasil-vannes.business.site

1	jour Vannes	-	Redon/	Massérac Capoeira	Libertação ?

h9ps://www.facebook.com/asso.libertacao/																																																			
h9ps://www.eterritoire.fr/evenements/pays-de-la-loire/loire-
atlanEque/masserac%2844290%29/capoeira+a+masserac/
25513	(il	y	a	eu	des	cours	à	Massérac,	près	de	Redon,	en	2019,	
mais	sont-ils	toujours	là	?)
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1	jour Redon	-	La	Baule/	Saint-Nazaire
Ginga	Nago																																																																Filhos	de	
Angola	Saint	Nazaire ? h9ps://www.facebook.com/capoeirafilhosdeangola44

Il	y	avait	le	Grupo	Arte	Capoeira	Aruanda	Guérande,	mais	ils	n'ont	
plus	l'air	d'être	là.	h9ps://www.facebook.com/
GrupoDeCapoeiraCobraHerbignac/?locale=fr_FR

1	jour La	Baule/	Saint-Nazaire	-	Fay	de	Bretagne Breizh	Capo	Sul	da	Bahia ? h9ps://www.facebook.com/breizhcapo/

3	jours Fay	de	Bretagne	-	Nantes

Origem	Negra	Professor	Aventura																														
Jacobina	Arte	/	LaeEEa	Nantes	Mestre	Parafuso																							
Capoeira	Nantes	Jogo	Diferente																																			
Terrangola ?

h9p://www.capoeira-nantes.fr																																																				
h9p://www.capoeirajacobina-arte.com																													
h9ps://www.laeEEa-nantes.fr/capoeira/																																					
h9ps://www.facebook.com/capoeira.nantes/																									
h9p://www.terrangola.org

1	jour Nantes	-	Cholet Ginga	Nago	Cholet ?
h9ps://www.facebook.com/profile.php?
id=100064087984932

1	jour Cholet	-	La	Roche-sur-Yon
A	malicia	da	capoeira																																											AssociaEon	
Capoeira	Candieiro

Mestre	Zangado								
Professor	Pézinho h9ps://www.facebook.com/groups/capoeiradevalor/

1	jour La	Roche-sur-Yon	-	Les	Sables	d'Olonne Origem	Negra Mestre	Foguete
h9ps://www.facebook.com/CapoeiraLesSablesdOlonne/?
locale=fr_FR

1	jour Les	Sables	d'Olonne	-	Niort Ginga	Nagô	79 ? h9ps://www.ginganago-capoeira79.fr Mestre	Breick	a-t-il	donné	des	cours	sur	l'Île	d'Oléron	?
1	jour Niort	-	La	Rochelle Esquiva	Brasil ? h9ps://www.facebook.com/esquivabrasil/
1	jour La	Rochelle	-	Rochefort X X
1	jour Rochefort	-	Royan X X
1	jour Royan	-	Angoulême Arte	Negra ? h9ps://www.facebook.com/artenegra.angouleme/

3	jours Angoulême	-	Bordeaux

CDO	33																																																																									
Capoeira	Brasil	Bordeaux																																													
Cajueiro	Capoeira	Angola																																																				
Arte	Capoeira	Gradignan	/	Saint	Trojan ?

h9p://www.capoeira-cdo-33.com																																																						
h9ps://www.facebook.com/AFBRE/																																									
h9ps://capoeira-angola.eu																																																					
h9ps://capoeira-girondelandes.fr

1	jour Bordeaux	-	Arcachon Ecole	de	capoeira	du	bassin	d'Arcachon ? h9ps://www.facebook.com/CAPOEIRA.BASSIN/																												

1	jour Arcachon	-	Saint-Julien-en-Born Capoeira	Comunidade X

h9ps://www.saint-julien-en-born.fr/vie-associaEve/
consulter-l-annuaire-des-associaEons/capoeira-
comunidade

1	jour Saint-Julien-en-Born	-	Saint-Paul-les-Dax Capoeira	Bayonne	Sud	Landes ?
h9ps://www.capoeirabayonnesudlandes.com/les-cours-
de-capoeira/ S'assurer	s'ils	sont	toujours	acEfs

1	jour Dax	-	Bayonne	/	Biarritz	/	Saint-Jean-de-Luz Senzala	do	Mestre	Torneiro	Professor	Bambino Professor	Bambino h9ps://www.facebook.com/groups/capoeirabiarritz
1	jour Bayonne	/	Biarritz	/	Saint	Jean	de	Luz	-	San	SebasEán Grupo	inconnu OU	Paranius	Silva h9ps://www.facebook.com/paranius.silvasantana
2	jours San	SebasEán	-	Pampelune Grupo	inconnu ?
1	jour Pampelune	-	Saint-Jean-Pied-de-Porc Situa-on	inconnue ?

1	jour Saint-Jean-Pieds-de-Porc	-	Pau	/	Tarbes Associa-on	Agua	de	Coco	Pau ?
h9ps://www.facebook.com/
associaEonaguadecococapoeirasenzala/

De	nouveau	à	l'Est,	Suisse,	Allemagne
Durée Trajet	prévu Associa>on	à	rencontrer Entre>en	avec	 Contact Remarque
1	jour Provins	-	Sens

1	jour Sens	-	Troyes ABADA	Capoeira	MOKAMBO
h9ps://www.aube-champagne.com/fr/poi/troyes-abada-
capoeira/

1	jour Troyes	-	Auxerre ABADA	Capoeira	MOKAMBO
h9ps://www.facebook.com/people/Capoeira-Auxerre/
100008147654976/?locale=fr_FR

3	jours Auxerre	-	Dijon
Plusieurs	grupos	de	Senzala	(se	renseigner	s'il	y	a	eu	des	
cours	à	Châons-sur-Saône,	Beaune	et	Autun) h9p://www.senzaladijon.com/View/senzalas.php

1	jour Dijon	-	Mâcon Escola	de	Capoeira	Berimbau	de	Ouro
h9ps://www.facebook.com/
associaEon.capoeira.saint.amour.bellevue/

1	jour Mâcon	-	Bourg-en-Bresse
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6	jours Bourg-en-Bresse	-	Lyon	/	Vienne Capoeira	Uniao	 h9ps://www.gingabahia.fr

Trouver	un	TER	pour	un	aller-retour	à	Bourgoin-Jallieu	pour	voir	
l'associaEon	Bambakapera	<	h9ps://www.bambakapera.fr/nos-
cours	>

1	jour Lyon	/	Vienne	-	Saint-EEenne Mestre	Pedigree
1	jour Saint-EEenne	-	Valence Capoeira	Valence h9ps://capoeiravalence.wixsite.com/capoeira
1	jour Valence	-	Grenoble Mestrando	Bananeira
1	jour Grenoble	-	Chambéry	/	Aix-les-Bains ABADA	Capoeira	Bem	Viver h9ps://www.facebook.com/AssociaEonBemViver/
1	jour Chambéry	/	Aix-les-Bains	-	Annecy Capoeira	Cultura	Colibri h9ps://www.capoeiraannecy-vamosvadiar.com

4	jours Annecy	-	Thonon-les-bains Grupo	Filhos	da	Ginga h9ps://www.facebook.com/capoeirathononlesbains/

Prendre	un	train	ou	bus	pour	aller	de	Annecy	à	Chamonix-
Mont-Blanc,	y	trouver	Monitora	Bailarina,	la	sœur	de	capoeira	
de	Prof	Tony.	De	Chamonix.	Ensuite,	prendre	un	flixbus	de	
Chamonix	à	Aosta.	À	Aosta,	rencontrer	Mestre	Elisio	Okun	
Fernandes	de	Aosta	Capoeira	Angola	DaPenha	<	h9ps://
www.facebook.com/capoeiraangola.dapenha/	>.	Revenir	à	
Annecy,	Genève	ou	Thonon-les-bains	en	Flixbus	ou	train.									
NB.	Il	y	a	aussi	de	la	capoeira	à	Saint	Maurice	et	MarEgny,	au	
Nord	du	Mont-Blanc,	mais	ce	sera	impossible	d'aller	les	voir.

2	jours Thonon-les-Bains	-	Genève
1	jour Genève	-	Nyon Capoeira	Nyon	La	Côte h9ps://capoeiralacote.ch

4	jours Nyon	-	Lausanne

h9ps://www.trouver-un-cours.ch/search/
eyJlIjowLCJmIjoiMTAwMjA3IiwiaCI6IjIzIn0=																		
h9ps://www.capoeira-lausanne.ch

1	jour Lausanne	-	Montreux Bantu	Brasil	Capoeira
h9ps://bantubrasilcapoeira.ch/cours-horaires/																							
h9ps://azulcapoeira.net/bonjour/mestre-azul/

1	jour Montreux	-	Yverdon-les-bains Vagalume	Makhuwas h9ps://capoeira-yverdon.ch
1	jour Yverdon-les-bains	-	Neuchâtel AssociaEon	Capoeira	Neuchâtel h9ps://capoeiracte.ch

1	jour Neuchâtel	-	Berne Brasil	Capoeira	Bern Mestrando	Mineiro
h9ps://brasilcapoeira.com/bern/																																	
h9ps://brasilcapoeira-biel.com/fr/brasilcapoeira/

1	jour Berne	-	Zofingen Capoeira	Uniao	Zofingen
h9ps://www.capoeira-zofingen.ch																																				
h9p://www.capoeira-uniao.ch/scha�ausen/

2	jours Zofingen	-	Basel

1	jour Basel	-	Belfort Ritmo	da	Capoeira
h9ps://capoeirabelfort.wixsite.com/capoeira-belfort/
associaEon

1	jour Belfort	-	Mulhouse Malandro	Capoeira	Mulhouse h9ps://malandro-capoeira.fr

1	jour Mulhouse	-	Colmar
Contramestre	Sahcy	
Angola h9ps://angoleiro.lescigales.org/colmar.html

3	jours Colmar	-	Freiburg-im-Brisgau
Filhos	de	Angola																																						Meia	Lua	Inteira																															
Capoeira	Angola	Floresta	Negra h9ps://www.capoeira-freiburg.de

1	jour Freiburg-im-Brisgau	-	Offenburg Ginga	Mundo	Bühl-Achern-Offenburg h9ps://www.facebook.com/MonitorCurandeiro/

2	jours Offenburg	-	Tübingen
Capoeira	Angola	Tübingen																	Capoeira	Tübingen-
Reutligen

h9ps://www.instagram.com/capoeiraangolatuebingen/																																																					
h9ps://www.capoeira-reutlingen.de

3	jours Tübingen	-	Stu9gart Capoeira	Fellbach	Aqilombolar
Mestre	Gugu	Quilombola	
OU	ses	élèves h9ps://www.capoeira-fellbach.de/service/kontakt

Trouver	un	train	pour	aller	voir	ABADA	Capoeira	Ludwigsburg	<	
h9ps://www.capoeira-ludwigsburg.de	>

1	jour Stu9gart	-	Pforzheim Capoeira	Brasil	Pforzheim h9p://www.capoeirabrasil-pforzheim.de

1	jour Pforzheim	-	Heilbronn
h9ps://www.facebook.com/profile.php?
id=100081931477759&fref=ts Voir	s'ils	existent	toujours

2	jours Heilbronn	-	Heidelberg	/	Mannheim

h9ps://www.instagram.com/capoeiraheidelberg/																																																																		
h9ps://capoeiraverein-ma.de																																																			
h9ps://capoeira-mannheim.com
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1	jour Heidelberg	/	Mannheim	-	Darmstadt
Capoeira	São	Salvador	Darmstadt-Dieburg																																															
Capoeira	Topazio	Darmstadt

h9p://www.capoeira-dadi.de																																				h9ps://
www.instagram.com/capoeira.topazio.darmstadt/

3	jours
Darmstadt	-	Frankfurt-am-Main	/	Wiesbaden	/	Offenbach-am-
Main

1	jour
Frankfurt-am-Main	/	Wiesbaden	/	Offenbach-am-Main	-	
Kaiserlautern Prendre	un	train

1	jour Kaiserlautern	-	Trier Capoeira	Trier

h9ps://www.facebook.com/groups/290572501038045/																																														
h9p://capoeira-trier.de/?�clid=IwAR0chkhth_vUllH9-
ic_v2sKOeeXh3ZiX6exqfs6X7VLFCe8IqSyMqjcvHY Prendre	un	train

1	jour Trier	-	Saarbrücken ? ? Prendre	un	train
1	jour Saarbrücken	-	Metz RETOUR

South	East	England
Durée Trajet	prévu Associa>on	à	rencontrer Entre>en	avec	 Contact Remarque
1	jour Banburry	-	Oxford
1	jour Oxford	-	Reading
1	jour Reading	-	London
5	jour London	-	Canterbury Muzenza	Kent	Ashford,	Canterbury,	Maidstone
1	jour Canterbury	-	Broadstairs Voir	Grant	Codron,	grupo	Casa	da	Capoeira Voir	Grant	Codron
1	jour Broadstairs	-	Dover
1	jour Dover	-	Folkestone
1	jour Folkestone	-	Bexhill	on	Sea	and	HasEngs
1	jour Bexhill	on	Sea	and	HasEngs	-	Eastbourne
1	jour Eastbourne	-	Brighton	and	Worthing
1	jour Brighton	and	Worthing	-	Chichester	and	Bognor	Regis
1	jour Chichester	and	Bognor	Regis	-	Portsmouth

1	jour Portsmouth	-	Southampton
Il	y	avait	apparement	de	la	capo	à	Royal	Tunbridge	Well	avec	
Contramestre	Bicudo,	mais	ils	ne	searient	plus	là

1	jour Southampton	-	Bournemouth

Il	y	avait	apparement	de	la	capoeira	à	Winchester	avec	Cordao	
de	Ouro,	soit	ils	sont	toujours	là,	soit	ils	ont	disparu	avec	le	
Covid

1	jour Bournemouth	-	Cherbourg	en	CotenEn
Peut-être	faire	un	balisage	addiEonnel	"Capoeira	Basingstoke",	
<	h9ps://capoeiraflow.com/capoeira-classes/	>

1	jour Cherbourg	en	CotenEn	-	Mont-Saint-Michel
1	jour Mont-Saint-Michel	-	Evron

Pe>t	Tour	dans	l'Ouest
Durée Trajet prévu Association à rencontrer Entretien avec Contact Remarque

1 jour Evron - Chateaubriand Origem Negra Chateaubriand ? h9p://www.tourisme-chateaubriant.fr/events/capoeira/

2 jours Chateaubriand - Angers

Abolição Capoeira Angers                                           
San Cipriano Angers                                                  
Grito de liberdade Angers ?

h9ps://abolicaocapoeiraangers.wordpress.com																																											
h9ps://capoeirasanciprianoangers.wordpress.com																																																																		
h9ps://www.facebook.com/GDLCFrance/

1 jour Angers - Cholet Ginga Nago Cholet ?
h9ps://www.facebook.com/profile.php?
id=100064087984932

1 jour Cholet - Chatellerault/ La Roche-Posay / Poitiers Capoeira Brasil Professor Pequeno h9ps://www.capoeira-brasil.fr/les-cours

1 jour
Chatellerault/ La Roche-Posay / Poitiers - Saint-Maixent 
L'École Acarajé

Mestre Gilson et 
Mestre Mineiro h9p://capoeirasansfronEeres.weebly.com
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3 jours Châteauroux - Tours

Capoeira Itaparica                                              
Ginga Nago Lingua Capoeira Tours                    
CDO Tours Bachir Cherif

h9ps://www.capoeiraitaparica.fr																															
h9ps://www.facebook.com/linguacapoeira37/							
h9ps://www.capoeira37.com/?
�clid=IwAR2tbnLpOpS_BLZlTcff-1WYpXaTwGhGEIWHAtP
WilpbDy3mxqTrqDbQ8Hc																																				h9ps://
www.facebook.com/people/AssociaEon-Capoeira-
Cordao-De-Ouro-Tours/100057113273927/

1 jour Tours - Le Mans Grupo Cultura Capoeira Jeremy Letard
h9ps://www.facebook.com/people/AssociaEon-
Capoeira-Cordao-De-Ouro-Tours/100057113273927/

1 jour Le Mans - Sablé-sur-Sarthe X X X
1 jour Sablé-sur-Sarthe - Évron ARRIVÉE ARRIVÉE ARRIVÉE

Petit Tour en région Centre
Durée Trajet prévu Association à rencontrer Entretien avec Contact Remarque
1 jour Paris - Maisse Capoeira Liberdade de jogar - Senzala Professor Flash
1 jour Maisse - Orléans Atual Capoeira Mestre Pescoço
1 jour Orléans - Blois Abalô - Mandara Capoeira Mestre Bicudo Loger	chez	Jean	-	Luc
1 jour Blois - Vendôme Prazer Capoeira ?
1 jour Vendôme - Chartres Communidade de Pesquisas da Capoeira Professor Vermelho
1 jour Chartres - Paris

Petit Tour vers le Centre-Est
Durée Trajet prévu Association à rencontrer Entretien avec Contact Remarque
1 jour Paris - Gien
1 jour Gien - Bourges Filhos	da	Africa
1 jour Bourges - Nevers
1 jour Nevers - Clamecy
1 jour Clamecy - Dijon Capoeira	Senzala	Dijon h9ps://www.facebook.com/groups/CapoeiraSenzalaDijon/
1 jour Dijon - Besançon
1 jour Besançon - Montbéliard Ritmo	da	Capoeira
1 jour Montbéliard - Pontarlier Ritmo	da	Capoeira

Voyage	en	Méditerranée	et	en	Italie
Durée Trajet	prévu Associa>on	à	rencontrer Entre>en	avec	 Contact Remarque

1	jour Bordeaux	-	Périgueux Senzala	do	Périgord

h9ps://www.facebook.com/senzaladoperigord																																				
h9ps://lhermusieauc.wixsite.com/annuaireartsmarEaux/
capoeira-senzala-do-prigord																																		h9ps://
www.bergerac.fr/annuaire-associaEf-bergerac/
categories_assos/capoeira-sport																																											
h9ps://www.bergerac.fr/annuaire-associaEf-bergerac/
categories_assos/capoeira-sport

1	jour Périgueux	-	Brive-la-Gaillarde Capoeira	Equilibrio
h9ps://www.capoeiraequilibrio.fr/horaires-capoeira-
BRIVE.html

1	jour Brive-la-Gaillarde	-	Agen X X h9ps://www.facebook.com/groups/1198753510244148/ Voir	s'ils	existent	toujours.
1	jour Agen	-	Montauban X X

5	jours Montauban	-	Toulouse

Capoeira	Senzala	do	Mestre	Vida	Nova																																																																
Arte	Negra	Arte	Capoeira																																	Ginga	Nago	
Toulouse	Capoeira	Raizes	da	Ilha																																					
Candéias	Toulouse																																									GCALV	
Toulouse																																				 Mestre	Molejo

h9ps://www.capoeira-toulouse.fr																																									
h9p://www.toulouse-capoeira.fr																																							
h9ps://www.ginganagotoulouse.com		h9ps://
www.capoeira-raizesdailha.com																																					
h9ps://capoeiracandeiastoulouse.wordpress.com																																				
h9ps://www.facebook.com/
GCALVCapoeiraAngolaToulouse/																																

1	jour Toulouse	-	Albi Ecole	Furrupa	Capoeira Professor	Furrupa h9ps://capoeira-tarn.fr

2	jours Albi	-	Carcassonne
Capoeira	Arte	Occitanie	(voir	s'ils	existent	toujours)																																	
Capoeira	Raça

h9ps://www.facebook.com/capoeiraracacarcassonne/																																																							
h9ps://www.facebook.com/coral.edmar/?locale=fr_FR
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1	jour Carcassonne	-	Perpignan
1	jour Perpignan	-	Narbonne
1	jour Narbonne	-	Béziers
3	jours Béziers	-	Montpellier
1	jour Montpellier	-	Nîmes Capoeira	Nîmes	Arles h9p://www.culture-capoeira.fr
1	jour Nîmes	-	Arles Capoeira	Nîmes	Arles h9p://www.culture-capoeira.fr

1	jour Arles	-	Miramas Capoeira	Cadência	Miramas h9ps://www.facebook.com/capoeiracadencia.miramas/
1	jour Miramas	-	Aix-en-Provence ACAC	 Mestre	Bambino h9ps://aixcapoeira.fr

7	jours Aix-en-Provence	-	Marseille
Ginga	Mundo	Var																										Capoeira	Mundi																																							
Capoeira	Brasil	Capoeir'Art Professor	Panda

h9ps://capoeiramarseille.com/associaEon-ponto-de-
cultura-2/																																												h9ps://
www.instagram.com/capoeirartmarseille/

Ginga	Mundo	Var	est	aussi	à	Brignoles	et	d'autres	villes	d'à	
côté.																																																																																						Retour	par	
Orange	,	Avignon,	Alès	,	Millau,	Rodez	(trouver	les	vesEges	de	
ce	grupo	<	h9ps://www.facebook.com/capoeira.rodez/?
locale=fr_FR	>),	Clermont	Ferrand,	Vichy,	Limoges,	Angoulême,	
Bordeaux

1	jour Marseille	-	Aubagne Menino	Bom h9ps://www.facebook.com/capoeira.rodez/?locale=fr_FR

3	jours Aubagne	-	Toulon
Ginga	Mundo	Var																													Avenida	Brasil	Toulon															
Batakorin

h9ps://capoeira-var.fr																																																	h9ps://
www.facebook.com/avenidabrasilvar/																																																		
h9p://www.avenidabrasilvar.fr																																																																					
h9ps://www.facebook.com/Batakorin/

1	jour Toulon	-	Hyères Ginga	Mundo h9ps://www.facebook.com/capoeira.rodez/?locale=fr_FR
1	jour Hyères	-	Cogolin ECB	83 h9ps://www.facebook.com/ECB83/

1	jour Cogolin	-	Sainte-Maxime Capoeira	Amanhecer	no	Mar
h9ps://www.instagram.com/capoeirasaintemaxime/																																																	
h9ps://amanhecer-no-mar-capoeira.business.site

1	jour Sainte-Maxime	-	Fréjus	 Ginga	Mundo	Var																		 h9p://www.vidacapoeira.fr

1	jour Fréjus	-	Vidauban Capoeira	Nação	Pernambuco	Vidauban h9ps://www.facebook.com/Miguelgnpc/

Trouver	un	moyen	de	contacter	Mestre	Julio	Bomfim,	l'un	des	
fondateurs	de	la	capoeira	dans	le	Sud	de	la	France	<	h9ps://
capoeira.fandom.com/wiki/Capoeira_var	>																				Ginga	
Mundo	Var	donne	aussi	des	cours	à	Roquebrune-sur-Argens.

1	jour Vidauban	-	Draguignan Capoeira	Nação	Pernambuco	Provence h9ps://www.facebook.com/gnpc83/
3	jours Draguignan	-	Cannes	/	AnEbes	/	Cagnes-sur-mer	/	Grasse

4	jours

Cannes	/	AnEbes	/	Cagnes-sur-mer	/	Grasse	-	Nice
Capoeira	Dendê																																ABADA	Capoeira	
Grasse

Mestre	Cibriba																								
Mestrando	Léo

h9ps://www.capoeiradende.fr/cours-de-capoeira/																																																						
h9ps://www.facebook.com/passateamgrasse/

Voir	si	le	groupe	de	Mestrando	Léo	donne	bel	et	bien	des	cours	
à	Nantes,	Villeneuve-Loubet,	la	Roque9e-sur-Siagne,	et	les	
autres	villes	du	site.

Nice	-	Monaco Caroline	de	Monaco

Contacter	Caroline	de	Monaco	qui	est	sensible	au	développement	de	
la	capoeira	en	République	DémocraEque	du	Congo,	voir	comment	
elle	pense	la	capoeira	et	si	je	peux	en	parler	avec	elle,	en	tant	que	
chercheur.	Dire	mon	projet.

1	jour Monaco	-	Roquebrune-Cap-MarEn Capoeira	Club	Mochizuki h9ps://www.facebook.com/capoeiraclubmochizuki/
1	jour Roquebrune-Cap-MarEn	-	Menton LeRoyal	Menton	Senzala Professor	Touro h9ps://nathalieleroy.com/meditaEon-acEve/

1	jour Menton	-	Sanremo ASD	Capoeira	Sanremo	Capoeira	Brasil	Liguria	 Professor	Biriba

h9ps://www.capoeira.ws/flags/italy/capoeira-sanremo---
amateur-sports-associaEon/																											h9ps://
www.instagram.com/capoeira_liguria/

Se	renseigner	sur	la	Federaziona	Italiana	Capoeira	<	h9p://
www.capoeira.it/com_naz.html	>	qui	a	existé	jusqu'à	2013.	
Que	s'est-il	passé	?							Se	renseigner	sur	l'existence	du	groupe	
Axe	Sardinia	(Scuola	Di	Capoeiragem	Karibe,	savoir	dans	quel	
coin	du	Piémont-Sardaigne	il	existe.			

1	jour Sanremo	-	Loano X X X
1	jour Loano	-	Savona X X X

2	jours Savona	-	Genova
Associazione	Italiana	di	Capoeira	da	Angola	-	Genova																																								
Capoeira	Rosa	dos	Ventos	Genova Mestre	Baixinho

h9ps://www.facebook.com/capoeiragenova/																																															
h9ps://www.capoeiragenova.com																																																					
h9ps://www.facebook.com/CapoeiraRDVGenova/

1	jour Genova	-	Chiavari Capoeira	Arte	Mandinga	Chiavari h9ps://www.facebook.com/capoeirachiavari/
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1	jour Chiavari	-	La	Spezia Associazione	Italiana	di	Capoeira	da	Angola	-	La	Spezia			 Mestre	Baixinho h9ps://www.capoeiralaspezia.com

4	ou	5	jours	(si	j'arrive	
à	obtenir	un	train	
entre	La	Spezia	et	
Parma)

La	Spezia	-	Parma LSC	Capoeira	Herança	Italia														EDC	Parma

h9ps://www.capoeiraheranca.it																																																										
h9ps://www.facebook.com/capoeiraherancaitalia/																																																														
h9ps://www.instagram.com/edccapoeira/

Parma	-	Reggio	Emilia
Capoeira	Shodan																															Capoeira	Oloxum	
Reggio	Emilia

h9p://www.shodan.it/corsi/discipline.asp?IdD=27																																																														
h9ps://www.instagram.com/capoeiraoloxum/

1	jour Reggio	Emilia	-	Mantova Capoeira	Verona	Anjos	Cordel	Vermelho																																											
h9p://www.capoeiraverona.it/index.php/corso-adulE-2/																																																										
h9ps://www.facebook.com/groups/368178783341695/

1	jour Mantova	-	Brescia Brescia	Capoeira h9ps://www.facebook.com/BresciaCapoeira.it/
1	jour Brescia	-	Cremona GCACR	Grupo	de	Capoeira	Angola	Cremona
1	jour Cremona	-	Piacenza Capoeira	Brasil	Piacenza

6	jours Piacenza	-	Milano	/	Monza

Capoeira	Oxossi	Milano																				ASD	Sul	da	Bahia	
Milano																			Ritmo	do	Brasil																																			
Capoeira	Mandinga	Milan																																			Artè	Danza	
Capoeira

h9ps://www.facebook.com/CapoeiraOxossiMilano/																																																					
h9ps://www.facebook.com/capoeirasuldabahiamilano/																																											
h9ps://ritmodobrazil.com/rdb/																																							
h9ps://www.instagram.com/capoeiramandingamilan/																																														
h9p://www.artedanzaecapoeira.com/conta�

Voir	si	Ritmo	do	Brasil	a	des	acEvités	en	rapport	avec	la	
capoeira.

1	jour Milano	/	Monza	-	Bergamo ASD	Capoeira	angola	-	Bergamo h9ps://www.capoeirabergamo.com
1	jour Bergamo	-	Como ASD	Italiana	da	capoeira	angola	-	Como h9ps://www.capoeiracomo.com
1	jour Como	-	Lugano Accademia	Capoeira h9ps://accademiacapoeira.ch
1	jour Lugano	-	Varese Capoeira	Muzenza	Varese h9ps://www.facebook.com/capoeiravarese/
1	jour Varese	-	Ga�nara X X X

1	jour Ga�nara	-	Biella Capoeira	Senzala	Biella
h9ps://www.facebook.com/senzalatucano/?
locale=pt_BR

1	jour Biella	-Torino
Capoeira	Senzla	Mestre	Emerson	Professor	Canuto																													
Centro	Cultural	Senzala

Instrutor	Canuto	et	
Mestre	Pelé

h9ps://www.facebook.com/Capoeirasenzalaitalia/																																										
h9ps://www.instagram.com/capoeirasenzalaitalia/																																																	
h9ps://www.facebook.com/torinocapoeira/

Se	renseigner	sur	l'histoire	de	ce9e	associaEon	qui	n'existe	plus	
apparemment	<	h9p://www.capoeiratorino.it/index.htm	>

1	jour Torino	-	AsE Capoeira	Tridimensional	Salsabor
Mestre	Chiquinho													
Professor	Ganga

h9ps://www.instagram.com/alain.parma/																																																			
h9ps://www.facebook.com/chiquinho.gerais/?
locale=pt_BR																							h9ps://www.facebook.com/
salsabor.asE

1	jour AsE	-	Alessandria
Associazione	Capoeira	Alessandria																			Capoeira	
Senzla	Mestre	Emerson	Professor	Canuto													 Instrutor	Canuto

h9ps://www.facebook.com/CapoeiraMucumbeItalia/																																																			
h9ps://www.instagram.com/capoeirasenzalaitalia/

1	jour Alessandria	-	Alba ASD	Associazione	Capoeira	Piemonte h9ps://www.facebook.com/capoeirapiemonte/
Se	renseigner	si	Associazione	Capoeira	Piemonte	ont	bien	des	
cours	là-bas.

1	jour Alba	-	Fossano	/	Savigliano Capoeira	Volta	Ao	Mundo	Contramestre	Mantena Contramestre	Mantena

h9ps://www.facebook.com/CVMItaliaMantena/?
locale=pt_BR																																				h9ps://
www.instagram.com/cvm_italia_capoeira_mantena/

1	jour Fossano	/	Savigliano	-	Cuneo Capoeira	Team h9ps://www.facebook.com/capoeiracuneo/

1	ou	2	jours Cuneo	-	Torino	-	Briançon Urubu	Capoeira	Briançon
h9ps://www.ville-briancon.fr/associaEon/urubu-capoeira																																																	
h9ps://www.crfck.com/users/urubu-capoeira

Trajet	effectué	en	train.	S'assurer	si	Urubu	Capoeira	existe	
toujours.

1	jour Briançon	-	Embrun

1	jour Embrun	-	Serre-Ponçon

h9ps://www.facebook.com/people/Capoeira-Serre-
Ponçon/100063305913280/?
paipv=0&eav=AfZU6pZQv4I8y1xFFc2n2J46DZMr7Q0HFb
GUMjtlHqmK7gybEB2uUqLIBeUQ-NGyM30&_rdr

1	jour Serre-Ponçon	-	Gap
1	jour Gap	-	Sisteron
1	jour Sisteron	-	Digne-les-Bains
1	jour Digne-les-Bains	-	Manosque
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1	jour Manosque	-	Apt
2	jours Apt	-	Avignon Capoeiravignon h9ps://www.capoeiravignon.com

1	jour Avignon	-	Orange CapoArte	?																																										Ginga	Mundo	Var

h9ps://www.facebook.com/Page.Capoarte/?
paipv=0&eav=AfZJmIJCz056tNzSsCB1XCMigpsojo3nnqWr
Ii-RJYVUHn�GeRcYRmv5rCjUWr6gzw&_rdr																																																											
h9ps://capoeira-vaucluse.com Voir	si	l'associaEon	CapoArte	existe	toujours.

2	jours Orange	-	Montélimar
Iganga	Capoeira																																Lenço	de	Seda	CECAB																							
Grupo	de	Capoeira	Angola	Cabula	GCAC

h9ps://www.facebook.com/profile.php?
id=100064039331498&paipv=0&eav=A�KKGsb4uLIQHhg
d_iHLlNzD2vHP8Rk_yokXGBMK5W7zu71e2Mb9cY9H5rhY
fD6Iq4																																																											h9ps://
www.facebook.com/lencodesedafrance/																																																																																																
h9p://www.gcac.fr/gcac-france.htm

1	ou	2	jours Montélimar	-	Alès Capoeira	Alès h9ps://www.facebook.com/CAPOEIRAALES/ Voir	si	ce	groupe	existe	toujours

1	jour Alès	-	Millau Joga	Canta	Toca	Capoeira

h9ps://jogacantatocacapoeira.jimdofree.com/cours-à-
millau/																												h9ps://www.facebook.com/
jogacantatoca.capoeira/photos?locale=fr_FR

Loger	à	ce9e	adresse	:	<	h9p://1000pouces.com/
#nouscontacter	>

1	jour Millau	-	Rodez

2	jours Rodez	-	Clermont-Ferrand
Ecole	de	Capoeira	AnEga	Auvergne																				Meninos	
Guerreiros Mestre	Ataare	da	Costa

h9ps://www.capoeira-auvergne.com																																								
h9p://www.meninosguerreiros.fr/pages/ou-sommes-
nous.html Prendre	un	train	TER

1	jour Clermont-Ferrand	-	Roanne Capoeira	Roanne

h9ps://www.facebook.com/people/Capoeira-Roanne/
100076940281578/?
paipv=0&eav=AfY14PyaTd2llS1BxD5YIooqy2PhBushG1qv
hrYfALFuf1qZrAYZwRv10MuYr7lsicc&_rdr

Si possible, prendre un TER entre Clermont-Ferrand et 
Thiers ou Saint-Just en Chevalet.

1	jour Roanne	-	Vichy
1	jour Vichy	-	Montluçon
1	jour Montluçon	-	Limoges Capoeira	Equilibrio h9p://www.capoeiraequilibrio.fr Ils	font	aussi	de	la	capoeira	à	Tulle	apparement.
1	jour Limoges	-	Angoulême
1	jour Angoulême	-	Bordeaux

Voyage	au	Nord	de	l'Espagne	-	Pays	Basque,	Navarre,	Aragon,	Catalogne
Durée	 Trajet	prévu Associa>on	à	rencontrer Entre>en	avec	 Contact Remarque

1	jour Santander
GCALV	Santander																							Capoeira	Arte	Pura	
Santander

h9ps://capoeirasantander.com																																											
h9ps://www.facebook.com/capoeirasantander/

Demander	à	Pablo	ou	au	GCALV	Montpellier	s'il	y	a	toujours	le	
GCALV	à	Santander

1	jour Santander	-	Bilbao Capoeira	Rabo	de	Arraia	Bilbao
h9ps://www.facebook.com/capoeira.bilbao/																																															
h9ps://www.instagram.com/rda_capoeira/ Capoeira	Rabo	de	Arraia	Bilbao	n'existe	peut-être	plus.

1	jour Bilbao	-	Vitoria	Gasteiz ABADA	Vitoria	Gasteiz
h9ps://www.instagram.com/
abada_capoeira_vitoriagasteiz/

1	jour Vitoria	Gasteiz	-	Logroño Libertos	Logroño	Capoeira Contramestre	Bicudo

h9ps://www.facebook.com/
AsociacionCulturalLibertosCapoeira/																																																			
h9ps://libertos-capoeira.mozello.com

1	jour Logroño	-	Pamplona Topázio Mestre	Trovuada h9ps://www.instagram.com/mestretrovuada_oficial/
1	jour Pampelune	-	Huesca ? ? ? Trouver	un	train	entre	ces	deux	villes

1	jour Huesca	-	Zaragoza Asociacion	aragonesa	capoeira
h9ps://www.facebook.com/people/Asociacion-
aragonesa-capoeira-escola-Zaragoza/100047494789232/

1	jour Zaragoza	-	Lleida Topázio	Lleida h9ps://www.instagram.com/capoeiralleida/ Trouver	un	train	entre	ces	deux	villes
1	jour Lleida	-	Tarragona ABADA	Tarragona Professor	Bacurau h9ps://www.facebook.com/professorbacurauabada/

7	jours Tarragona	-	Barcelona	et	Terrassa
Matumbé	Capoeira	Barcelona																																					
CCAASS	Angoleiro	Sim	Sinhô

h9ps://www.facebook.com/MatumbeBarcelona/?
locale=pt_BR																																																		h9ps://
www.instagram.com/maia_capoeira/?hl=pt																																																	
h9ps://www.capoeira-barcelona.com

1	jour Barcelona	et	Terrassa	-	Mataró Besouro	Preto	Mataró h9ps://www.instagram.com/besouropretomataro/

1	jour Mataró	-	Girona Capoeira	Canigo																											ABADA	Girona
h9ps://www.instagram.com/capoeiracanigo/																																				
h9ps://www.facebook.com/abadacapoeira.girona1/

9
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1	jour Girona	-	Figueres Capoeira	Canigo
h9ps://www.instagram.com/capoeiracanigo/																																
h9ps://capoeiracanigo.com

1	jour Figueres	-	Puigcerda

1	jour Puigcerda	-	Llivia	et	Andorra	la	Vella Ginga	Brasil	Capoeira

h9ps://www.facebook.com/capoeiraAND/																																									
h9ps://www.andorralavella.ad/esports/?q=capoeira-–-
taekwondo-club-andorra

1	jour Llivia	et	Andorra	la	Vella	-	Foix

h9p://www.cd.ufolep.org/ariege/ariege_a/cms/
index_public.php?
PHPSESSID=ufisq49i93e623rbrkaelbrj01&us_acEon=show
_note&ui_id_site=1&ui_id_doc=1010200003

ABADA	était	dans	ce9e	ville	jusqu'à	2016.	Essayer	de	savoir	ce	
qui	s'y	est	passé.
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